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EMILIA ROMAGNA
REGOLAMENTO PROPAGANDA NUOTO ARTISTICO

Comitato Regionale Emilia-Romagna Stagione 2025-2026

Il presente regolamento potra essere aggiornato o modificato in base ad eventuali cambiamenti del
Regolamento Nazionale di Settore, che definira in modo piu preciso alcuni aspetti tecnici.

La partecipazione a manifestazioni sportive in aggiunta alla proposta didattica costituisce la valorizzazione
della didattica stessa e una proposta seria della pratica sportiva non agonistica.

CATEGORIE

Categoria  Anno di nascita

Giovanissimi 2017-2018 (eventuale 2019)

Esordienti B 2016 (10 anni)

Esordienti A 2014-2015 (12-11 anni)

Ragazze/i  2011-2012-2013 (15-14-13 anni)

Junior 2007-2008-2009-2010 (19-18-17-16 anni)
Assolute/i 2011 e precedenti (15 anni e oltre)

Le atlete dovranno essere tutte regolarmente tesserate FIN Propaganda, si ricorda che il tesseramento FIN e
subordinato alla consegna alla Societa del certificato medico, indipendentemente dall’eta dell’atleta.

Per la stagione 2025-2026 il Comitato Regionale Emilia-Romagna ha deciso che per che le categorie Giovanissimi
ed Esordienti B tutti gli esercizi di SOLO, DUO e SQUADRA saranno a Programma Tecnico (elementi tecnici da
pag. 17 a pag.20 del regolamento Nazionale stagione 2025-2026), mentre per tutti gli esercizi di TRIO (entrambe
le categorie) e il LIBERO COMBINATO (Esordienti B) saranno a Programma Libero.

Per tutte le altre categorie gli esercizi saranno a Programma Libero in tutte le discipline: SOLO, DUO, TRIO,
SQUADRA E LIBERO COMBINATO.

Riepilogo tempi limite e numero di spinte massime consentite per Programmi Tecnici e Liberi (pag.13 del
regolamento Nazionale stagione 2025-2026)

MODALITA’ PER LE ISCRIZIONI:
¢ In base al nuovo Regolamento Nuoto Artistico le iscrizioni dovranno essere inserite a portale federale
tramite:
¥ GARE SINCRONIZZATO
ISCRIZIONI ESTERNE

cliccare prima su “Iscrizioni” e inserire tutte le iscrizioni degli atleti.
e Scadenza iscrizione: tassativa visionabile nel “Calendario Regionale”
e Controllare ogni iscrizione direttamente gara per gara sul portale.
Modifiche alle iscrizioni in caso di errori non attribuibili alla segreteria del Comitato Regionale:
e Entro 48h dalla data di scadenza iscrizioni: €20 per modifica da richiedere via e-mail a
cremiliaromagna@federnuoto.it



e Entro 24h dall’invio dell’'ordine di partenza da parte del Comitato Regionale alle Societa: €20 per
modifica richiesta inviata per e-mail a cremiliaromagna@federnuoto.it
¢ Dopo tale termine (24 h): nessuna modifica consentita. Non verranno quindi prese in considerazione
obiezioni quali: e-mail non ricevuta dalla societa, mancata trasmissione dell'e-mail ai tecnici, ecc.
ASSENZE E PENALI
Se non viene comunicata un'assenza prima della gara - penale €10 per atleta.
E responsabilita della societd comunicare le assenze al tavolo segreteria prima dell’inizio della gara. Il Comitato
non & tenuto a richiedere ad ogni responsabile/allenatore le eventuali atlete mancanti, sara cura delle societa
presentarsi immediatamente al tavolo della segreteria e comunicare ogni variazione

DEROGHE ALLE ISCRIZIONI

Viene riconosciuta la possibilita di aumentare il numero delle iscrizioni in base al numero dei tesserati Fin in
questa misura.

Tesserate FIN Iscrizioni extra consentite per Societa con piu di:
>30 atlete +1 esercizio in una categoria a scelta

>40 atlete +2 esercizi in una o due categorie a scelta

>50 atlete +3 esercizi in una o piu categorie a scelta

>70 atlete +4 esercizi in una o piu categorie a scelta

Si fa pero presente che nel conteggio della classifica regionale delle societa potra essere considerato solo un
podio per societa negli esercizi di squadra e/o libero combinato.

Trattandosi di campionato propaganda la cui finalita € quella di incentivare il piu possibile la nostra disciplina si
informa che ogni atleta non potra essere iscritta a piu di tre esercizi per ogni gara (compresa la riserva) tra solo,
duo, trio e squadra (non libero combinato)

Ogni Societa potra iscrivere:

e DUO: 1 atleta di categoria inferiore.

e SQUADRA: fino a 2 atlete di categoria inferiore a quella di appartenenza

e SOLO: limitato solo alla categoria di appartenenza dell’atleta

¢ COMBO: massimo 1 esercizio per atleta oltre ovviamente a SOLO-DUO-TRIO-SQUADRA

o E prevista la programmazione del SOLO MASCHILE e DUO MIX per ogni categoria (1 esercizio a societa)
come da regolamento nazionale.

e Nessuna atleta puo gareggiare contro sé stessa, nella stessa sessione di gara non &€ ammesso iscrivere la
stessa atleta in due esercizi di DUO — TRIO - SQUADRA — COMBO

o Evietata la ripetizione dello stesso esercizio con le stesse atlete in categorie diverse

e Nel casoin cuisi volesse iscrivere lo stesso esercizio in diverse categorie la formazione deve cambiare del
50%:
- esempio 1: se si iscrivono in un Duo gli atleti ROSSI e BIANCHI & permesso iscrivere lo stesso esercizio
nel TRIO con SOLO un/a degli atleti che partecipano nel duo, quindi ROSSI, VERDI e GIALLO)
- esempio 2: le formazioni dei liberi di Squadra, se ripetuti in altre categorie dovranno cambiare pari al
50%, quindi con squadra a formazione di 8 atleti dovranno cambiare almeno 4 atlete.



TEMPI LIMITE, PROGRAMMA TECNICO, PROGRAMMA LIBERO, OBBLIGATORI:

e | tempieiprogrammi sono indicati dal Regolamento Nazionale Propaganda FIN.

Per le gare di Solo Esordienti c e b fare riferimento agli stessi esercizi di Duo della specifica  categoria.
Come da regolamento nazionale PER TUTTE LE CATEGORIE sara consentita una tolleranza di CINQUE SECONDI
(5”) in piu 0 in meno sui tempi limite dei liberi.

e Saranno applicate le penalita indicate dal Regolamento Nazionale Propaganda FIN.

SISTEMA STELLE
o Partecipazione non obbligatoria per le gare regionali
e Chidesidera acquisire i brevetti della 12 e 22 Stella ¢ libero di farlo.
¢ Info dettagliate: Regolamento agonistica FIN Emilia-Romagna 2025-26

OBBLIGATORI Es. B Figure 2025-26
Fissi:
e Fig. 101 Gamba di balletto (DD 1,6)
e Fig. 361 Gambero (DD 1,5)
Gruppo 1
e Fig. 311 Kip veloce (DD 1,5)
e Fig. 438 Entrata in arco gamba flessa + chiusura alle caviglie (DD 1,7)
Gruppo 2
e Fig. 348 Torre chiusura alle caviglie (DD 1,7)
e Fig. 301 Barracuda (DD 1,8)

o Non ci sono limitazioni al numero delle atlete iscritte agli esercizi obbligatori delle ESORDIENTI B

o Negli esercizi obbligatori es. B € ammessa la partecipazione Fuori Gara fino ad un massimo di 2 atlete
della cat. Es. A propaganda (che verranno accettate dalla commissione tecnica in base al numero di atleti
partecipanti).

COLLEGIALE ESORDIENTI B

| migliori classificati negli esercizi obbligatori ESORDIENTI B saranno selezionati per il collegiale che il Comitato
FIN organizzera ai primi di settembre.

Il comitato richiedera un contributo di 100.00 € per ogni atleta partecipante.

Per I'anno 2026 il Comitato FIN E.R. organizzera un collegiale composto da n° 10 (dieci) atleti cat. Es. B, interessati
a proseguire I'anno sportivo nel settore agonistico, selezionati in base ai risultati raggiunti durante le gare
regionali.

— CRITERIO DI SELEZIONE: Saranno convocati i 10 (dieci) atleti che partecipando ai Campionati Regionali
Obbligatori, entrambe le gare, avranno ottenuto il miglior punteggio sommando il primo risultato al secondo. La
partecipazione ad una sola competizione non dara diritto alla selezione a meno che una delle due gare non sia
stata annullata dal comitato.

Ogni Societa potra accedere al Collegiale con 1(uno) solo atleta, fatta eccezione per i primi 3 (tre) classificati che
avranno accesso al collegiale indipendentemente dalla societa di appartenenza.

SI PROCEDERA’ ALLA CONVOCAZIONE DEL SECONDO ATLETA PER SOCIETA’ nel caso in cui:

- pil atleti tesserati per la stessa societa rientrano nelle prime 3 posizioni della classica

- in caso di rinunzia da parte degli atleti/societa che non hanno interesse/possibilita nel proseguire la stagione
nel settore agonistico.

La rinuncia improvvisa di partecipazione e/o il non raggiungimento del numero minimo dei selezionati, dara
diritto al comitato di convocare un nuovo atleta a propria discrezione, fino al raggiungimento di n. 10 atleti.




OBBLIGATORI ES. C Figure 2025-26

GRUPPO 1:
¢ Vela alternata con tenuta di posizione di almeno 4 tempi (DD 1,2)
e Da posizione supina a spaccata dx/sx con passaggio da tub e tuck (DD 1,3)

GRUPPO 2:
e Fig. 101 Gamba di balletto fino alzata (DD 1,3)
e Da bici passaggio in stile laterale con entrata in carpiato + Fig. 362 Gambero in superfice (DD 1,3)

QUOTE DI ISCRIZIONE (per atleta/esercizio)

Disciplina Costo
Obbligatori e Solo €4,50
Duo €7,00
Trio €9,00
Squadra / Libero Combo € 14,00
Sistema Stelle €5,00

Per ogni atleta (incluse riserve) € 2,00

e Tasse gara dovute anche in caso di assenza.
e Esentisolo le societa che offrono I'impianto.
e Le tasse diiscrizioni verranno scalate direttamente dal cassetto fiscale societario tramite portale FIN

MUSICHE
Ogni societa deve:

o Fornire una mail @gmail.com per I'accesso.

o Caricare le musiche autonomamente su Google Drive del Comitato:
mu.sincro.e.romagna@gmail.com;

o Nominare i file come: DISCIPLINA+CATEGORIA+COGNOME+SOCIETA’

(es. DUO ES. A ROSSI-VERDI POL. ARCOBALENO)

o Caricare le musiche in base alle proprie iscrizioni e al programma gare della giornata relative alla
routine e aggiornarle prima di ogni trofeo in base alle iscrizioni e/o rinominare i file qualora
dovessero essere cambiati dalla gara precedente. Le musiche intestate diversamente dal foglio
iscrizioni verranno eliminate).

GIURIE E ORGANIZZAZIONE

¢ |l Comitato fornisce almeno: 1 arbitro + 5 giudici di sedia, il medico.

e Ogni societa partecipante deve fornire:

o 1 persona tesserata FIN per segreteria o addetto ai concorrenti. Le persone a disposizione
dovranno presentarsi al Giudice Arbitro almeno mezz'ora prima dell’inizio gara.
o 1volta a stagione: speaker e addetto musica.

e Lorganizzazione correggera l'ordine di partenza depennando gli assenti sulla propria copia originale
durante il riscaldamento. Sara cura delle allenatrici controllare e aggiornare il proprio ordine di
partenza.

e |l programma gare verra stilato dal Comitato e non subira variazioni se non per necessita logistiche
generali.



mailto:mu.sincro.e.romagna@gmail.com

e Tesserini FIN: ogni atleta deve portarlo personalmente al giudice/addetto concorrenti in anticipo di
almeno due e tre esercizi rispetto alla propria partenza, non tramite tecnico.

¢ Gli ordini di partenza non verranno stampati.

¢ Risultati non saranno visibili né ad atleti né ai tecnici fino a fine manifestazione. (si richiede di non
abbandonare il campo gare)

o Sfilata prevista per categorie fino a Esordienti A (tempo permettendo).

¢ Nessuna persona non autorizzata € ammessa a bordo vasca.

PREMIAZIONI:
Verranno premiati i podi degli esercizi di ciascuna categoria.

Il comitato Regionale FIN prevede una classifica generale di societa. L'acquisizione dei punteggi si ottiene solo e
unicamente con la partecipazione ai Trofei FIN Regionali con il seguente metodo. La classifica verra stabilita in
base al miglior punteggio ottenuto (SOLO UN PODIO PER SOCIETA’ PER SQUADRA E LIBERO COMBINATO)

La classifica per societa sara stilata in base al seguente punteggio attribuito

Posizione; | Obbligatori; | Solo; | Duo/Trio; | Squadra/Combo;
1° 100 60 80 100

2° 80 40 60 80

3° 60 20 40 60

VERRANNO ATTRIBUITI PUNTEGGI DIMEZZATI A TUTTE LE COMPETIZIONI IN CUI GLI ESERCIZI PARTECIPANTI
SARANNO INFERIORI O UGUALI A TRE.

Al termine del VI trofeo FIN verra stilata la classifica generale e saranno premiate le prime 3 societa della
regione.

ABBIGLIAMENTO
e Obbligatori: costume nero + cuffia bianca (senza scritte e logo e senza logo di societa).
e Prove Stelle: ammessi costumi e cuffie societarie (ma uguali tra compagne).
e Vietati gioielli (compresi cavigliere).
E OBBLIGATORIA LA CUFFIA (monocroma e/o decorativa al costume) in tutti gli esercizi a PT e/o PL

SELEZIONE PER | CAMPIONATI NAZIONALI:

Per il “Trofeo Coni” si rimanda al relativo Regolamento Regionale di selezione ed al Regolamento Nazionale. Al
termine della selezione regionale la classifica sara unica, ma accedera alla rappresentativa Emilia-Romagna la
prima Societa affiliata Scuola Nuoto Federale per il Comitato Regionale, le Societa di altre regioni o Stati
provvederanno in modo indipendente alla formazione della loro rappresentativa.

PRIVACY & FOTO
e Tesseramento - richiede firma del consenso privacy (atleta se maggiorenne o genitore/tutore).
e Foto/video ammessi solo dagli spalti, non a bordo vasca e a titolo personale.
¢ Immagini non possono essere utilizzate a scopo commerciale.

PER QUANTO NON ESPRESSAMENTE PREVISTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO SI PREGA DI FAR RIFERIMENTO
AL REGOLAMENTO PROPAGANDA NAZIONALE FIN DELLA STAGIONE CORRENTE.




